Specjalistyczne ustugi opiekuricze u 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawichoscie realizuje pomoc skierowang gtéwnie do oséb starszych

i niepetnosprawnych poprzez specjalistyczne ustugi opiekuncze obejmujace osoby z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu zamieszkania.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych z zaburzeniami psychicznymi sg realizowane ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania klienta, Swiadczone sg przez opiekunke posiadajace odpowiednie kwalifikacje
zawodowe.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze u oséb z zaburzeniami psychicznymi OPS Swiadczy nieodptatnie.

Zakres czynnosci obejmuje m. in. uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w
tym zwtaszcza:

a) ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego
funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie treningdw umiejetnosci
samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych
czynno$ciach zyciowych, w szczegodlnosci takich jak: samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czynnosci
gospodarczych i porzgdkowych, w tym umiejetno$¢ utrzymania i prowadzenia domu, dbatos¢ o higiene i
wyglad, utrzymywanie kontaktéw z domownikami, réwiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze
spotecznos$cia lokalng, wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego, korzystanie z ustug réznych
instytucji,

b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym: pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych -
poradnictwo specjalistyczne, interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,
utatwienie dostepu do edukaciji i kultury, doradztwo, koordynacja dziatan innych stuzb na rzecz rodziny, ktorej
cztonkiem jest osoba uzyskujgca pomoc w formie specjalistycznych ustug, ksztattowanie pozytywnych relacji
osoby wspieranej z osobami bliskimi, wspétpraca z rodzing - ksztattowanie odpowiednich postaw wobec
osoby chorujacej, niepetnosprawne;j,

c) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym: w uzyskaniu $wiadczen socjalnych, emerytalno-
rentowych, w wypetnieniu dokumentéw urzedowych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwtaszcza: w szukaniu informacji o pracy, pomoc w
znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego zajecia, w szczegdlnosci uczestnictwo w zajeciach warsztatéw
terapii zajeciowej, zaktadach aktywnosci zawodowej, srodowiskowych domach samopomocy, centrach i
klubach integracji spotecznej, klubach pracy,

€) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym: nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu
wydatkéw, pomoc w uzyskaniu ulg w opfatach, zwiekszanie umiejetnosci gospodarowania wlasnym
budzetem oraz usamodzielnianie finansowe;

f) pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym: pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych,
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badah diagnostycznych,

pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece, pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanie
ewentualnych skutkéw ubocznych ich stosowania, w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zmiana
opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkédw pomocniczych i materiatdbw medycznych, przedmiotéw
ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny, pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia, pomoc w
dotarciu do placowek rehabilitacyjnych;

g) pomoc mieszkaniowa, w tym: w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszeniu opfat, w organizaciji
drobnych remontéw, adaptacji, napraw, likwidacji barier architektonicznych, ksztattowanie wtasciwych relaciji
osoby uzyskujacej pomoc z sagsiadami i gospodarzem domu;

Warunkiem przyznania specjalistycznych ustug opiekunczych jest zaswiadczenie o leczeniu w Poradni
Zdrowia Psychicznego wydane przez lekarza psychiatre. Zakres, odptatnos¢ i liczbe godzin ustug ustala sie
podczas wywiadu srodowiskowego w miejscu zamieszkania klienta.

Osoby zainteresowane ustugami opiekunczymi proszone sg o bezposredni kontakt z pracownikami
socjalnymi w Os$rodku Pomocy Spotecznej w Zawicho$cie, ul. Zeromskiego 50, pok. nr 20 (Il pietro) w
godzinach od 7.00-15.00.



